Die Geistesgeschichte Indiens

Die drei grofien
Traditionslinien

d
4




Die drei grofien Traditionslinien

Die Wurzeln
des Yoga

Der religiose
Yoga

Der klassisch-
philosophische
Yoga

Hatha Yoga i%

BEWUSSTSEIN & LEBEN

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



- Vorvedische Zeit (Induskultur, Harappa ) Dle Wurzeln des Yoga' .

2800 - 1800 v. Chr.
- Veden
1500 — 800 v. Chr.

Der religiose Yoga
- Upanischaden (Shramana Asketen)
800 - 500 v. Chr.
- Mahabharata (Bhagavad Gita)
4.-2. Jh. v. Chr.-2. Jh. n.Chr.

Der Klassisch-philosophische Yoga
- Yoga Sutras (klassische Periode)
ca. 2.-4. Jh. n.Chr,

Der Hatha Yoga
- Tantra
8.—13. Jh. (Hoch-Zeit)
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Die friithen Kulturen - Die Induskultur

- friheste Hochkultur im Gebiet von
Sudasien war die Induskultur

- entstand im Tal des Indus, eines
groBBen Flusses im Nordwesten
Indiens.

- wird auch Harappa-Kultur genannt

- heute liegt das Gebiet in zwei
Landern, in Pakistan und im
Nordwesten von Indien

- breitete sich ab etwa 2800 v. Chr.
entlang des Industals aus.

« Um 1800 v. Chr. verschwand die
Induskultur

® heutige Stadt
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Die friithen Kulturen - Die Induskultur

- 1920 Entdeckung der groBen Stadte Harappa und Mohenjo Daro
- 35 000 - 40 000 Einwohner

- Ausdehnung etwa 0,5 Mio. Quadratmeilen

Merkmale:

- im Bereich eines groBeren Flussystems, weitraumige
landwirtschaftliche Entwicklung, Handel und Tauschverkehr,
standardisiertes System von Gewichten, Mal3en, Architektur und
Herstellungswesen

- Steinguterzeugung schon 1000 Jahre vor der ,Erfindung®“ in China
und Europa

- Keine Palaste oder Tempel

- Ausgeklugeltes Abwassersystem
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Die frithen Kulturen - Die Arier

- Mitte des 2. Jahrtausends Einfall
eines Volkes namens Arier, die
Edlen, in den Nordwesten Indiens

- Nachfahren der Arier bilden bis
heute wesentliche Teile der
Bevolkerung Indiens

- entwickelten erst im Indus-, dann
im Gangesgebiet eine Hochkultur
mit umfangreichen religidosen
Texten, dem »>heiligen Wissen« des
Veda




- Vorvedische Zeit (Induskultur, Harappa ) Dle Wurzeln des Yoga' .

2800 - 1800 v. Chr.
- Veden
1500 — 800 v. Chr.

Der religiose Yoga
- Upanischaden (Shramana Asketen)
800 - 500 v. Chr.
- Mahabharata (Bhagavad Gita)
4.-2. Jh. v. Chr.-2. Jh. n.Chr.

Der Klassisch-philosophische Yoga
- Yoga Sutras (klassische Periode)
ca. 2.-4. Jh. n.Chr,

Der Hatha Yoga
- Tantra
8.—13. Jh. (Hoch-Zeit)

qo— . \
UM FUR YOGA & COACHING



Die drei grofien Traditionslinien

Die Wurzeln
des Yoga

Der religiose
Yoga

Der klassisch-
philosophische
Yoga

Hatha Yoga i%

BEWUSSTSEIN & LEBEN

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Der religiose Yoga

L LU OR[N ARS SWE R
Bildquelle: www.yogaeasy.de

Hinduismus

Die
UpaniSChaden Bhagavad

—

Gita Bildquelle: www.bhagavadgita.io
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Die indische Religionswelt - Uberblick

Bevolkerungszahl Indiens:
Stand 2014, 1,3 Mrd. => 2021: 1,4 Mrd.

80.5% @ Hindus
Religionen in Indien 13.4% M Moslems
2.3% [ Christen
1.9% [ Sikhs
0.8% M Buddhisten
0.4% M Jainas
0.6% M andere
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Quelle: Wikipedia, Researchgate



Hinduismus

- zahlreiche Religionen pragen die Kultur Indiens, wobei dem Hinduismus
besondere Bedeutung beigemessen ist

- ca. 80 % der Bevolkerung bekennen sich zum Hinduismus, die sich
selbst sanathana dharma das »ewige Gesetz« nennt (sanatha -
(unverganglich, ewig; dharma - kosmische Ordnung)

- Der Hinduismus...

- ist keine fest umrissenene Religion wie z.B. das Christentum; geht
auf keinen Religionsgrunder zuruck wie z.B. beim Christentum, Islam
oder Buddhismus

- hat sich innerhalb eines Zeitraumes von 3500 Jahren entwickelt,
entzieht sich jeglicher Systmatisierung

- lasst jedoch 4 Entwicklungsphasen der heiligen Texte erkennen
(Sastra (n.) - Belehrung, Lehrbuch) %%
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Die geschichtliche Entwicklung des
Hinduismus
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Quelle: Eckhard Wolz-Gottwald
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Die Veden |

- Veda (m) gilt als Shruti, als die von Sehern (RSis) »gehortec«
gottliche Ordnung (Shruti (f.) - das Gehorte, die gehorte
Offenbarung)

- Veda gilt deshalb als von nicht menschlicher Herkunft und
als ewig

- ware fur den Yoga wenig interessant, wenn nicht die
Upanischaden, die letzte Textgruppe des Veda, den Yoga als
die altesten uns heute Uberlieferten Textzeugnisse
aufgenommen hatten => hier wurden die Fundamente des
Yoga gelegt

- Brahmanen (Priesterschaft), die die Upanischaden
verfassten (wahrscheinlich beeinflusst von yogischen
Zirkeln, die nicht religiés waren)
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Die Veden Il

- "Veda" (m.) = “knowledge , true or sacred knowledge or lore,
knowledge of ritual” (Monier-Williams)
« “Shruti” — was gehort wurde (im Gegensatz zu “Smriti” — was
erinnert wurde)
- Vier Veden - vier Samhitas (Sammlungen)
1. Rg-Veda
=> Verse, Hymnen und Lieder (“Verswissen”)
2. Sama-Veda
=> liturgischer Gesang ("Wissen von den Gesangen®)
3. Yajur-Veda
=> Prosa, Spruche, Opferhandlungen (“Wissen von den
Opfersprichen”)
4. Atharva-Veda
=> Zauberspriche (“Atharvan” = Feuerpriester)
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Die Veden llI

- Bis heute mtindliche Uberlieferungen von Lehrern ->
Schilern

- Kein Pantheon

- Shiva und Vishnu spielten im Rgveda noch keine tragende
Rolle

- Keine homogene Schopfungstheorie, sondern mehrere
Theorien nebeneinander

- ,Monotheismus des Augenblicks” (Th. Oberlies)

- Feuer ist Schlisselelement, um Opfer an die Gotter zu
Ubermitteln

- Gotter: Surya (Sonne), Agni (Feuer), Vayu (Wind), Indra
(Bruder von Agni und Vayu)



Die Veden IV

Frilhvedische Zeit: 1600 - 1000 v. Chr.
- Entstehung des Rgveda (frihester Text)

Mittelvedische Zeit: 1000 - 700 v. Chr.
- Monopol der Brahmanen, Entstehung der Brahmanas

Spatvedische Zeit : 700 - 600 v. Chr.
- Neue Ideen: Atman-Brahman, Samsara, Karma,
Upanischaden, Erwachen philosophischen Denkens



Der Veda-Korpus

Rgveda Samaveda Yajurveda Atharvaveda
Samhita Samhita Samhita Samhita
Brahmana Brahmana Brahmana Brahmana
Aranyaka Aranyaka Aranyaka Aranyaka
Upanishad Upanishad Upanishad Upanishad

Samhita = Textsammlung, Die Samhitas des Veda bestehen gréoBtenteils aus Hymnen und Mantren und
bilden die alteste Textschicht.

Brahmana = ,das, was zum Priester gehort®, sind Ritual- und Opfertexte des Veda

Aranyaka = ,Waldtext von Wald, Wildnis; sind Texte des Veda, die dhnlicher Natur wie die Brahmanas
sind. Es handelte sich dabei um Ritualtexte fur die orthodoxen Brahmanen, die sich in die
Waldeinsamkeit zurickgezogen hatten. Wurden ncith im Dorf gelehrt, sondern nur in der Waldeinsiedelei.
Upanishaden = Sammlung philosophischer Schriften, upaniSad, f., wortlich ,das Sich-in-der-Nahe-

Niedersetzen®, gemeint ist ,sich zu FiBen eines Lehrers (Guru) setzen®, aber auch eine geheime,
belehrende Sitzung.
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